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推 介 原 因 ：  
望著設計黑白、單調的封面，再加上《簡約力》這個

書名，直覺讓人以為是教人把家中多餘的物品丟棄，不追求物質主義，過一

個回歸自然的簡樸生活。但只要讀者翻到目錄，便會發現作者完全沒有這個

意思！ 

你的生命是否感到油盡燈枯？ 
缺乏人生方向？ 
經常被忙亂的生活節奏充昏頭腦？ 
很難交到知心的朋友？ 
內心被憂慮充斥以致經歷不到平靜安穩？ 

若果你正落入以上任何一個境況，不能自拔，鼓勵你讀此書，你將會有意想

不到的收獲。《簡約力》能幫助你找到問題的癥結，不再被世俗價值觀和生

活習慣牢籠，讓你把複雜的生活簡單化。作者以其豐富的牧養經驗，挑戰你

習以為常的生活態度，透過淺白易讀的文字和眾多的例證，更提出具體可行

的應用方法，以十堂課去勉勵你要重整生命中的優先次序，捨棄阻礙你成長

的習慣，採取能助你活得輕省的行動，過一個化繁為簡、心滿意足的人生！ 

圖書館告示 
失物認領灰色旅行袋一個 
已出通告多時，請今天到圖書館認領，否則將棄置。

為減少圖書館人手不足問題，今後如再發現失物，將

即時棄掉，不便之處，敬請見諒。 


