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推 介 原 因 ：  

本 書 所 探 討 的 題 目 是 : 所 有 基 督 徒 應 該 以 真 正 的 和 健 全 的 屬 靈 生 命 為 生 活
的 目 標 。「 真 正 」 ㇐ 詞 是 指 合 乎 聖 經 的 、 無 可 爭 議 的 和 至 可 信 賴 的 真 理 ;「 健 全 」
意 指 平 衡 ， 沒 有 別 的 東 西 比 失 衡 更 能 破 壞 我 們 的 屬 靈 生 命 。「 屬 靈 」 ㇐ 詞 在 新 約
有 特 殊 用 法 ， 是 論 到 信 徒 的 成 ⾧ 以 及 他 們 在 基 督 徒 生 命 裡 的 成 熟 。  

作 者 分 析 真 正 的 屬 靈 包 含 三 大 要 素，分 別 是 重 生、有 聖 靈 的 參 與 以 及 時 間。
屬 靈 就 是 經 歷 聖 靈 的 重 生，與 聖 靈 建 立 成 熟 的 關 係，信 徒 經 過 ㇐ 段 時 間 經 歷 聖 靈
的 引 導 而 成 ⾧ 。 當 然 ， 每 個 人 所 需 要 的 時 間 都 不 ㇐ 樣 。  
我 們 如 何 才 能 通 往 真 正 屬 靈 的 道 路 呢 ？  作 者 提 出 了 他 的 秘 訣 ， 就 是  
(1) 獻 身 自 己 ， 把 管 理 生 命 的 主 權 交 給 主   
(2) 在 肉 體 、 金 錢 和 言 語 方 面 自 我 約 束   
(3) 倚 靠 聖 靈  「 你 們 當 順 着 聖 靈 而 行，就 不 放 縱 肉 體 的 情 慾 了。」(加 拉 太 書 5:16)  
(4) 不 斷 成 ⾧ 的 靈 命  當 我 們 與 主 相 交 ， 神 話 語 的 光 便 照 亮 我 們 生 命 ， 讓 我 們 得

以 繼 續 在 光 明 中 行 。  
但 願 本 書 能 幫 助 讀 者 做 到 正 確 地 看 待 真 理 的 各 方 面 ， 然 後 把 我 們 所 知 道 而

必 須 實 行 的 事 情 行 出 來 ， 主 便 得 着 榮 耀 了 。  
 圖 書 館 招 募 多 名 義 工 ， 懂 電 腦 更 佳 ， 有 興 趣 者 請 聯 絡 王 維 安 執 事 。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


